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I. PODSTAWA PRAWNA

Podstawg prawng do wprowadzenia dziatan profilaktycznych w ramach szkolnego
programu profilaktyki , stanowig:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
Konwencja o Prawach Dziecka
Statut Szkoly Podstawowej im. Ignacego Lukasiewicza

Program Wychowawczy Szkoly Podstawowej im. Ignacego Lukasiewicza

Ustawy

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. Z 2002r. Nr 11,p0z.109).

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Nr 111,poz. 535).

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.).

4., Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r o  przeciwdzialaniu = narkomanii
(Dz. U. z 2003r. Nr 24,poz. 198)

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10,p0z.55)

Rozporzadzenia

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegblnych typach szkot.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkoét (Dz. U. Z 2002r. Nr 10, poz.96).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w
sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i
mlodziezy zagrozonych uzaleznianiem. (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226)

Krajowe Programy

1. Rzadowy program poprawy stanu bezpieczenstwa w szkotach i placowkach,,Bezpieczna i

przyjazna szkotla”

Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestgpczosci wsrod
dzieci i Mtodziezy przyjety przez Rade Ministrow 13 stycznia 2004r.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

Rzadowy Program na lata 2008 - 2013 "Bezpieczna i przyjazna szkota

Krajowy program "Radosna szkota" na lata 2009-2014.
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Il. WPROWADZENIE

Profilaktyka to podejmowane w roznym stopniu interwencje zapobiegajace pojawieniu
si¢ 1 rozwoju procesu spolecznego niedostosowania, roznych form  dewiacji
w zachowaniu dzieci i miodziezy, a takze powstrzymywanie zaistnialego juz rozwoju oraz
wstepna terapia zaburzen prowadzacych do niekorzystnych stanow osobowosciowych.

Niezwykle istotnym ogniwem w lokalnym systemie profilaktyki jest szkota. Konieczno$¢
wypetniania przez szkole funkcji profilaktycznej wynika z gléwnych uwarunkowan
wspotczesnych dewiacji, do ktorych zaliczamy przestgpczos¢ 1 uzaleznienia.

W $wietle rosnacego z roku na rok procentu zachowan patologicznych masowego zjawiska
wypierania postaw kreacjonistycznych przez konsumpcyjne w skali catego spoteczenstwa,
nalezy podja¢ wychowanie terapeutyczne i obja¢ nim nie tylko dzieci z zaburzeniami
w zachowaniu, ale takze te ,,zdrowe”, bo jeszcze nie okazujg efektow dysharmonizowania
rozwijajacej si¢ osobowosci.

Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegélne znaczenie w odniesieniu do dzieci
1 mlodziezy w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie ktorej dokonuje si¢ wiele
intensywnych, jako$ciowych zmian w osobowosci cztowieka. Faze t¢ najczgsciej
charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zakiocenia i podejmowanie
dziatan ryzykownych.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwickszajace
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych konsekwencji zaburzajacych prawidtowy
rozwoj. Naleza do nich:

* S$rodowisko spoleczne i normy w nim obowigzujace, promujace dane wzorce
zachowan,

* modelowanie takich zachowan w domu 1 w szkole,

= grupy rowiesnicze 1 wystepujace w nich zachowani dysfunkcyjne,

» stabe wyniki w nauce,

* brak celow zyciowych,

» dostepnosc do srodkéw i substancji psychoaktywnych,

* wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.



I1. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkota Podstawowa im. Ignacego Lukasiewicza w Czarnej liczy 140 ucznidw. Jest
placowka skupiajaca dzieci z terenu gminy Czarna obejmujacej 7 miejscowosci: Czarna Gorna,
Czarna Dolna, Rabe, Ztobek, Lipie, Michniowiec i Bystre.

Uczniowie w wigkszos$ci wywodzg si¢ z rodzin pelnych, ktore z prawnego punktu widzenia
wypelniaja w sposob wlasciwy swoje obowigzki rodzinne, jednak duze bezrobocie,
podejmowanie pracy zarobkowej za granicg, niezaradno$¢ zyciowa i zaburzone wiezi rodzinne
niosg za sobg szereg negatywnych konsekwencji zwigzanych z realizacja podstawowych funkcji
rodziny.

Alternatywa dla tych rodzin jest pomoc, po jaka moga zwroci¢ si¢ do Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Czarnej. S3 to jednak $rodki dorazne, nie zapewniajace stabilizacji
zyciowej. Nadal zauwazalne jest bowiem permanentne ubozenie coraz wigkszej ilosci rodzin.
Przejawem tego sa liczne przypadki niewyposazania dzieci w podrgczniki i przybory szkolne,
potrzebng odziez (dresy, buty zamienne), a takze nicoptacane sktadki ubezpieczenia od
nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Mimo zlej sytuacji materialnej w wielu rodzinach sigga si¢ po ,,Srodki zaradcze” typu:
alkohol, papierosy i inne szkodliwe dla organizmu substancje. Ten wzor zachowania przenosi si¢
na dzieci, ktére na co dzien widzg dorostych spozywajacych alkohol w okolicach przystankow
PKS, sklepéw, barow itp., a takze spoleczne przyzwolenie na tego typu zachowania.
Koniecznym staje si¢ wigc stworzenie programu profilaktyki szkolnej, ktory bedzie promowat
wsrod ucznidow postawe ,,kreatywnosci”, naktaniat do wyboru zdrowego stylu zycia.

Na podstawie analizy danych dotyczacych pracy szkoly — protokoty spotkan Rady
Pedagogicznej, informacje pedagoga, dane GOPS, wyniki sprawdzianu po klasie VI,
stwierdzono wystepowanie takich problemoéw jak:

" nizsze osiggnig¢cia ucznidw naszej szkoly w poréwnaniu z innymi regionami Polski
oraz spadek motywacji do nauki w drugim etapie ksztalcenia (klasy IV-VI)
polaczony z brakiem umiejgtnosci uczenia sie,

= wysokie bezrobocie; z danych statystycznych wynika, ze stopa bezrobocia
w powiecie bieszczadzkim wynosi 22,3% przy ogoélnopolskim wskazniku 11,2%
(wg GUS w marcu 2009r.);

» niska stopa zyciowa rodzin (z dokumentacji pedagoga wynika, ze w biezacym roku
szkolnym 50% uczniow jest objetych pomocg GOPS w ramach dozywiania);

»  wysoki odsetek uczniow majacych trudno$ci w nauce (z dokumentacji szkolnej
wynika, ze liczba wuczniow kwalifikowanych na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ustrzykach Dolnych w ciggu roku szkolnego
2009/2010 wyniosta 22,85% (32 ucz.) i wzrosta ona dwukrotnie w stosunku do
roku ubieglego);




Uczniowie ze s$rodowisk obarczonych bieda i bezrobociem, czgsto niewydolnych
wychowawczo, nie widzg perspektyw dalszego rozwoju, majg trudno$ci z uczeniem si¢
i motywacja do nauki — osiagaja nizsze wyniki ze sprawdzianu po klasie VI niz ich koledzy
Z miast.

Whyniki ankiet ,, Motywacja do nauki” przeprowadzonych w ramach  Projektu
,»Rozwina¢ Skrzydla” prowadzonego w Szkole Podstawowej w klasach IV-VI wykazaly,
ze: tylko 25% ucznidw Uczy si¢ chetnie, a 58%, ze $rednio lubi si¢ uczyé. Zaledwie 10%
ucznidw uczy si¢ na biezgco. Jest to tylko 10 0sob sposrod 36 badanych uczniéw z klas IV-VI.

Potrzeby i zasoby szkoly z zakresu profilaktyki diagnozowane sg na podstawie:

= ankiet skierowanych do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

» biezacych obserwacji zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw, zajgé
swietlicowych, a takze na wycieczkach i imprezach szkolnych,

* analizy niepowodzen szkolnych dokonywanych systematycznie przez uczacych danego
przedmiotu nauczycieli;

* analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania
interwencji wychowawczej, ktorg stanowig zeszyty wychowawcze, dokumentacja
pedagoga szkolnego, notatki stuzbowe i indywidualnie zawierane kontrakty.

Whikliwa analiza posiadanych informacji pozwolita wyloni¢ podstawowe problemy
wystepujace w szkole, ktorymi sg :

= naruszenia dyscypliny szkolnej w czasie przerw oraz niekiedy w czasie zaj¢é lekcyjnych;
= agresja stowna (wyzwiska, przeklinanie, ponizanie, wySmiewanie);

= agresja fizyczna (bicie, popychanie);

= zachowania ryzykowne (palenie papierosow).

Analiza wynikéw badan potwierdzila wstgpne zidentyfikowanie obszaréw zagrozen
wystepujacych W naszej szkole 1 postuzyta do skonstruowania
Szkolnego Programu Profilaktycznego ,, Kocham siebie, ludzi i Swiat” w Czarnej.

Przeprowadzona diagnoza postuzyta do okreslenia domniemanych przyczyn zachowan
ryzykownych:

Rozpoznane Przyczyny
zachowania
ryzykowne
Wulgaryzmy, * obyczaj srodowiskowy,
brak kultury = wzorce wyniesione z domu,
osobistej = chec zaimponowania,

= wyraz buntu, manifestowanie dorostosci,

= wzorce w mediach,

= zle relacje nauczyciel-uczen,

= brak relacji nauczyciela i innych dorostych,
= ubdstwo jezykowe,




Brak = niedostosowanie wymagan do poziomu ucznidéw,
zainteresowania = niejasne Kryteria oceniania uczniow,
naukg = jako$¢ programdw nauczania,
= nudne lekcje,
= negatywny wpltyw grupy rowiesniczej,
= brak zainteresowania ze strony rodzicow,
= niskie poczucie wlasnej wartosci,

Palenie = ciekawo$¢,
papieroséw, =  wpltyw reklamy w mediach,
picie alkoholu = wzorowanie si¢ na dorostych ,

= sposob na odreagowanie,

= moda, szpan,

* nuda, przekora, bunt,

= sytuacja domowa,

= negatywny wplyw grupy rowiesniczej,

Zachowania = negatywne wzorce —w mediach i $rodowisku
agresywne rodzinnym,

= sposoOb na odreagowanie stresu i zalatwienie sprawy,

= che¢ dominowania, zaistnienia w grupie,

= moda na agresje w grupie rowiesnicze;j,

* nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie W sytuacji trudnej,

= odpowiedz na prowokacje,

I1l.  ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki uwzglednia tresci ksztatcenia dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniow naszego $rodowiska. Jest on zintegrowany ze Statutem Szkoty
oraz Programem Wychowawczym i ma na celu:

Cel glowny:

Zapobieganie powstawaniu ws$rdd dzieci 1 mlodziezy niekorzystnych problemow
spolecznych, propagowanie zdrowego stylu zycia, a jednocze$nie rozwijanie poczucia wiasnej
warto$ci - samopoznanie, ksztaltowanie umiejetnosci réznicowania emocji, rozwijanie wilasnej
indywidualnosci, kontroli i umiej¢tnosci zachowania si¢ w okre§lonych sytuacjach - walka ze
stresem, wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetno$ci na temat $rodkow odurzajacych
1 uzalezniajacych, budowa wzajemnego zaufania w grupie rowiesnikow, wdrazanie do
samodzielnosci 1 wlasciwego dokonywania wyboru, ksztatltowanie pozytywnych zmian
w rozwoju cztowieka. Pomoc rodzinie w procesie wychowawczym.



Cele szczegolowe:

1
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. Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym.

Doskonalenie 1 ksztatlcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz radzenia sobie
z przejawami przemocy — eliminowanie zachowan agresywnych.

Wdrazanie do prawidlowego pojmowania norm zachowania przyjetych przez
spoleczenstwo, w miejscach publicznych oraz srodowisku rodzinnym.

Dazenie do stworzenia modelu ,,cztowieka szczegsliwego” — wszelkie natogi sg zazwyczaj
rekompensatg dyskomfortu psychicznego.

. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zachecanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego.

Wspomaganie zdrowia fizycznego i1 psychicznego poprzez ksztalcenie umiejetnosci
I nawykow ruchowych.

Stwarzanie mozliwo$ci udzialu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych i turystyczno-
krajoznawczych.

Organizacja czasu wolnego.

3. Ksztaltowanie waznych psychologicznie i spotecznie umiejetnosci.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztatcenie umiejetnosci zachowania si¢
w réznych sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci wspotdziatania w grupie rowiesniczej i spotecznej przez
wspolng nauke, zabawe i wybor whasciwych form spedzania wolnego czasu jako
swoistg metode¢ profilaktyki uzaleznien.

Ksztattowanie dzielnosci i samodzielno$ci poprzez uczenie si¢ umiej¢tnosci zycia
codziennego.

4. Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci i tozsamosci.

Uczenie §wiadomego decydowania o sobie 1 ponoszenia konsekwencji wlasnych decyzji.
Wyrabianie poczucia tozsamos$ci 1 wlasnej warto$ci oraz wiary w siebie
Budowanie obrazu wlasnej osoby w oparciu o rzetelna samooceng..

5. Zapobieganie uzaleznieniom.

Wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz okazywanie zagrozen, jakie niosg ze sobg
uzaleznienia.

Projekcja filméw o tematyce prozdrowotnej.

Poznawanie sposoboéw oddziatywania reklam na ludzi.

Zwrocenie uwagi rodzicOw na sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadku
uzaleznien oraz inspirowanie do si¢gania po warto$ciowe lektury poruszajace ten
problem.



V. ZAKRES ODZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Motywowanie uczniéw do
nauki, zwi¢kszanie

potrzeb edukacyjnych

- Podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicow:

a) prezentacja materiatow informacyjnych w ,,Kaciku dla rodzicow”,
b) prelekcje dla rodzicow:

Jak by¢ dobrym rodzicem?

c) pedagogizacja na spotkaniach szkolnych.

¢) Spotkania Zespotéw Wychowawczych dotyczace :

- ,Analizy wynikow egzamindéw zewn¢trznych”, Testow Walbrzyskich

itp.
- Stosowanie roznorodnych form pracy wspierajacych aktywnosé
dziecka.

- Konsultacje 1 porady indywidualne dla uczniow i rodzicow.

- Organizowanie konkurséw tematycznych i przedmiotowych wg
Ramowego Planu Pracy Szkoty Podstawowej w Czarnej na
poszczegolne lata.

- Wspomaganie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno wyréwnawczych,

korekcyjno — kompensacyjnych.

- Pomoc w odrabianiu lekcji w $wietlicy szkolnej oraz zajecia w $wietlicy
socjoterapeutycznej.

- Realizacja lekcji wychowawczych poswigconych technikom uczenia
sie, roli motywacji w procesie nauki, wiedzy o prawach dziecka.

- Mobilizacja zespoloéw klasowych. Pomoc rowiesnicza.

Bezpieczenstwo ucznia
w szkole i poza szkolq -
przeciwdzialanie roznym
formom agresji

I przemocy w szkole.

- Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych przez pracownikéw Policji majace
na celu uswiadomienie problemu 1 zaangazowanie we wspotprace
w redukowaniu aktow agresji i przemocy w szkole.

Realizacja Programu profilaktyczno — wychowawczego w klasach IV-VI
,» Saper, czyli jak rozminowac agresje”.

- Zorganizowanie apelu nt. zdrowego stylu zycia w ramach Kampanii
profilaktycznej potaczonej z konkursem wiedzy o zdrowiu dla kl. IV-VI.
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- Konkurs plastyczny ,,Moje prawa”.

- Udziat uczniow kl. IV i-VI w zajeciach profilaktycznych nt. ,, Wplyw
uiywek na organizm mlodego czlowieka”.

Analiza i ocena potrzeb
w zakresie zapobiegania
patologiom spolecznym
wsrod dzieci i mlodziezy.

Ocena stanu
bezpieczenstwa w szkole.

- Rozpoznanie sytuacji rodzinnej, zdrowotnej i problemow szkolnych
uczniéw poprzez: ankietowanie wychowawcow, rodzicow i uczniow;
wywiady srodowiskowe; obserwacje uczniow podczas zajec i przerw
srodlekcyjnych, kontakty z rodzicami lub opiekunami dzieci;

Sporzadzanie wykazu rodzin dysfunkcyjnych oraz uczniéw zagrozonych
patologig , niedostosowaniem spotecznym itp.

Wspolpraca z kadra pedagogiczng szkoty;

Podejmowanie dzialan
majacych na celu
integracje grupy klasowej
i calej spolecznosci
szkolnej; zwigekszenie
dyscypliny oraz
konsekwentnego jej
przestrzegania i
egzekwowania.

- Nawigzywanie i rozwijanie nieagresywnych kontaktow oraz
pozytywnych uczu¢ w stosunku do siebie nawzajem.

- Uwrazliwienie na krzywdg drugiego czlowieka i na zlo, jakie niesie ze
sobg agresja i przemoc;

- Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych, np. zabawy integracyjne,
wzmacnianie wlasnej wartosci, rozwijanie empatii i zrozumienia,
wlasciwych relacji z innymi, wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci,
uczenie zachowan asertywnych, u§wiadamianie uczniom mechanizmu
nacisku grupowego itp.

- Zawieranie kontraktow, w ktorych ujete beda zasady przestrzegania
i egzekwowania dyscypliny w zespole klasowym.

Podejmowanie dzialan
majacych na celu
eliminacj¢ lub zlagodzenie
zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy
(agresja, przemoc,
uzaleznienia, wagary,
wandalizm itp.)

- Stata wspotpraca z wychowawcami klas, dyrekcja szkoty, pedagogiem
szkolnym, nauczycielami §wietlicy szkolnej, instruktorami tanca
1 $piewu, trenerami.

- Wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi pracg szkolty: PPP, GOPS,
Sad Rodzinny, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Gminny Dom Kultury ;

Wiaczenie przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego do dziatan
profilaktycznych.

Wypracowanie skutecznych metod zapobiegania nagminnym wagarom,
ucieczkom z lekcji, niszczeniu mienia szkolnego;

Kierowanie uczniow do specjalistycznych placowek;

Pomoc rodzinie
W procesie
wychowawczym
i opiekunczym

Wszechstronne informowanie rodzicéw o rozmiarach, przyczynach i
skutkach wystepujacych zagrozen wsrdd ucznidw naszej szkoty w Swietle
przeprowadzonych ankiet, wywiadow, obserwacji;

Organizowanie prelekcji dla rodzicow podczas zebran klasowych na
temat: agresji, przemocy rowiesniczej, rodzinnej, sposobow
rozwigzywania konfliktow miedzyludzkich;




Projekcja filmow dotyczacych problemow wychowawczych;
Indywidualne konsultacje z rodzicami lub opiekunami uczniéw;
Kierowanie rodzicow do placéwek wspomagajacych rodzing;

Wiaczanie rodzicOw w prace na rzecz szkoty, klasy w ramach wspotpracy
z pedagogami;

Pozyskiwanie srodkéw finansowych z przeznaczeniem ich na rzecz
pomocy rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji materialnej (zakup
podrecznikow, przyborow szkolnych, optata wycieczek szkolnych, wyjs¢
do Kina, teatru, na basen itp.)

Propagowanie wiedzy na
temat zagrozen i
uzaleznien, na ktore
narazani sa uczniowie.

Organizacja imprez tematycznych( happeningi, konkursy, przedstawienia
itp.)

Pogadanki profilaktyczne propagujace wiedz¢ z zakresu unikania
zagrozen wsrdd dzieci i mlodziezy;

Wykorzystywanie lekcji przedmiotowych w celu ukazywania uczniom
negatywnych skutkow uzaleznien - szkodliwosci zdrowotnych i
spotecznych, ktére za sobg niosa;

Kontynuacja realizacji programu profilaktycznych ,,Saper, czyli jak
rozminowacd agresje”, ,, Stkota bez przemocy”.

Projekcje filmow edukacyjnych z zakresu profilaktyki.

Dzialania informacyjno-
profilaktyczne na rzecz
szkoly i Srodowiska.

Stata kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych uczniéw — analiza
wpiséw do zeszytdow wychowawczych 1 dziennikow.

Sporzadzenie tematycznego zestawu bibliograficznego z w/w zakresu;

Wykonywanie ulotek informacyjnych zawierajgcych spis wybranych
publikacji oraz instytucji, do ktorych mozna si¢ zwroci¢ w przypadku
wystapienia sytuacji kryzysowej;

Eksponowanie materialéw informacyjnych w gablotach na korytarzach
szkolnych;

Stopniowe doposazenie biblioteki szkolnej w fachowe materiaty i
publikacje z zakresu profilaktyki;

Organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych, warsztatow dla nauczycieli 1
rodzicOw na temat prawnych, spotecznych i psychologicznych aspektow
wystepowania niedostosowania spotecznego wsrod dzieci i mtodziezy;

Starania majace na celu
zapewnienie uczniom
alternatywnych
mozliwos$ci spedzania

Organizacja réznorodnych, atrakcyjnych zaj¢¢ pozalekcyjnych;

Propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz sportu jako
formy zdrowego sposobu zycia i spedzania czasu wolnego od
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czasu wolnego. obowigzkow szkolnych i domowych;

Promocja zdrowego stylu | Organizowanie w ramach czasu wolnego zaj¢¢ wychowawczych
zycia. (integracyjne festyny, biwaki, wycieczki, dyskoteki).

Realizacja dziatan turystyczno — krajoznawczych w ramach SKKT
,Biesy” oraz zajec rekreacyjno-sportowych.

Nauka zasad uczciwosci, kultury bycia, postepowania zarowno podczas
gier i zabaw jak i w codziennym zyciu — czysta gra ,,fair play”.

Realizacja tematyki promocji zdrowego stylu zycia na lekcjach
wychowawczych — omowienie zagadnien zwigzanych z profilaktyka
1 zagrozeniami wspotczesnego swiata.

Organizacja apelu ,,Ziemia — zyjaca planeta” z okazji ,,Dnia Ziemi”.
Organizacja Gminnych Dni Rodziny.

Organizowanie rozgrywek sportowych, turniejow powiatowych, rajdéw
rowerowych itp.

Wyrabianie umiejetnosci wlasciwego korzystania z telewizji, komputera,
Internetu oraz krytycznego i refleksyjnego odbioru przekazywanych
tresci;

Stwarzanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci —
realizacja programu autorskiego ,, Wychowanie przez codziennos¢ ,,

w Klasach I-111. Zajecia na $wietlicy szkolnej — kotko taneczno —
muzyczne ,,Sniezynki”.

Wypracowanie Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec innych, dbatos¢ o kulture
skutecznych metod jezyka — dbatos$¢ o czysto$¢ jezyka — praca z uczniami przy redagowaniu
majacych na celu gazetki szkolnej ,,Szkolne Halo”.

eliminacj¢ wulgaryzmow,

niskiej kultury stowa, Stata obserwacja i kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych

aktow wandalizmu wsrod | ucznidéw;
uczniow szkoly.
Wzmocnienie dyzuréw nauczycieli podczas przerw srodlekcyjnych;

Realizacja cyklu lekcji wychowawczych dotyczacych eliminacji
negatywnych zachowan, poprawy kultury jezyka, poszanowania
wlasnosci spotecznej;

Oferta zajg¢ w kotkach zainteresowan np. teatralnego, tanecznego,
przyrodniczego, matematycznego, informatycznego, rekreacyjno -
sportowego , muzycznego, itp.
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Profilaktyka zagrozen Diagnoza zjawiska w szkole - badanie ankietowe wérod uczniow " Ja i

zwigzanych komputer";
z korzystaniem
z komputera, Internetu, Pedagogizacja rodzicéw - prelekcje na temat zagrozen w cyberprzestrzeni

telefonii komorkowej
Zajecia profilaktyczne na godzinach wychowawczych w oparciu
o materialy dostarczane w ramach Programu Bezpieczny Internet
I Cyberprzemoc

Zapoznanie uczniéow z bazg programéw antywirusowych.

V1. ADRESACI PROGRAMU I STRUKTURA ODZIALYWAN
PROFILAKTYCNYCH

Szkolny Program Profilaktyki ,, Kocham siebie, ludzi i §wiat” skierowany jest do uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

Praca profilaktyczna w szkole zostala zaplanowana na trzech zwigzanych ze soba poziomach:

1. Profilaktyka wsrod dzieci i dla dzieci.
2. Profilaktyka wsrod nauczycieli.
3. Profilaktyka wérdd rodzicow.

Rada Pedagogiczna

= Okres$la zadania w zakresie profilaktyki.
= Okresla zapotrzebowanie zna realizacj¢ programow profilaktycznych.
= Dokonuje analizy dziatalnos$ci profilaktyczne;.

Nauczyciele

=  Wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych.

=  Wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP.

* Doskonalg kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejgtnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Wychowawca
= Integruje zespot klasowy.
= Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

=  Wyposaza uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
= Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspolpracy z rodzicami uczniow.
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* Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych.

= Okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno- pedagogicznej, odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb.

= Organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.

» Podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z Programu
wychowawczego Szkoty 1 Szkolnego programu profilaktyki w stosunku do
uczniéw, z udziatem rodzicéw i nauczycieli.

=  Wspiera dziatania opiekunczo — wychowawcze nauczycieli, wynikajace
z Programu profilaktyki szkolnej.

Dyrektor

= Monitoruje prace wychowawcow klas w zakresie profilaktyki.

= Diagnozuje oczekiwania ucznidw i rodzicow w zakresie profilaktyki.

=  Wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi
dzialania z zakresu profilaktyki.

* Inicjuje i organizuje przedsigwzi¢cia okreslone w Szkolnym programie
profilaktyki.

Rada Rodzicow

= Opiniuje Szkolny program profilaktyki.
* Analizuje i diagnozuje opinie rodzicow na temat profilaktyki.
=  Wspolpracuje z Radg Pedagogiczna, dyrektorem, Samorzadem Uczniowskim.

Organ prowadzacy-Gminy Czarna

= Decyduje o zatrudnieniu i wymiarze czasu pracy pedagoga- dyrektor!
=  Wspodluczestniczy w wyposazaniu szkoty w pomoce dydaktyczne, srodki
niezbedne do realizacji Programu.

( Organ moze wspiera¢, pomagac lub nagradza¢ osiggnigcia)

VII. PRZEWIDYWANE EFEKTY PLANOWANYCH DZIAEAN
PROFILAKTYCZNYCH

= W wyniku zastosowania Szkolnego programu profilaktyki zaktada si¢, ze zmniejszy sig
wskaznik wystepowania zachowan patologicznych wsrdd dzieci i mtodziezy, a ponadto:

Uczniowie:
=  Uwrazliwig si¢ na potrzeby i uczucia innych,
= Beda dostrzegali swoje mocne strony.
= Zwigkszy si¢ motywacja ich do nauki przez budowanie poczucia wtasnej wartosci
I nabycie umiejetnosci efektywnego uczenia sie .
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= Chetnie i aktywnie beda uczestniczy¢ w promocji zdrowego stylu zycia
= Posigdg wiedze¢ na temat uzaleznien i ich negatywnych skutkow.

Rodzice

= Usystematyzujg swojg wiedz¢ na temat uzaleznien, mechanizméow agresji
I przemocy.
» Poznajg celowo$¢ korzystania ze wsparcia instytucji specjalistycznych.

Nauczyciele

* Podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne.

=  Wychowawca na kazdy rok szkolny opracuje na podstawie Szkolnego programu
profilaktyki plan dziatan profilaktycznych dla swojej klasy, w ktorym uwzgledni
zadania, sposoby realizacji, formy i metody pracy.

VIILEWALUACJA
Opracowany program bedzie realizowany w ciggu trzech lat.

Szkolny program profilaktyczny bedzie poddany ewaluacji na zakonczenie kazdego roku
szkolnego poprzez:

. Obserwacja zachowan ucznioéw,

e Analiza dokumentacji szkolnej i klasowej,

e Analiza dokumentacji pedagoga szkolnego,

e Analiza dokumentacji higienistki szkolnej,

e Ankiety dla wychowawcow klas,

o Ankiety dla ucznioéw i ich rodzicow,

e  Porownanie wynikdéw ankiet z kolejnych lat,

e Wywiady z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

e Analiza sposobu realizacji zadan szkoty,

e Cykliczne spotkania cztonkow Zespotu Wychowawczego,
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